
カナ）

西暦
　年

５ 月 　１　日

（　０２５　） （　０２５　）

【お住まい】

新潟市中央区上大川前通６－１２１４－２ 大同生命ビル５Ｆ

駅から
徒歩
車

分 から
徒歩
車

分

【学  歴】

  １．中学卒　　２．高校卒   ３．専門学校卒   ４．短大卒    ５．大学卒    ６．大学院卒    ７．中退（                         ）　　８．在学中

期 間

期 間

期 間

期 間

期 間

【ご希望】 当てはまる箇所に○を付けて下さい。　希望職種・業界は別紙一覧より選んでご記入下さい。

平日 土曜 日曜

  １．可能　〔１日　　１　　　　時間程度〕　　2．不可　　3．その他〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

　１.　可能 ⇒ 通勤車は任意保険 （対人：無制限、対物：1千万円以上） に加入していますか？　〔 加入済　・　未加入　・　わからない 〕

　2.　不可能　　〔　免許なし　・　運転はできるが通勤用の車なし　・　ペーパードライバー　〕

※製造系ご希望の方は以下もご記入下さい。

　　　　　　　　１０００　　円以上 年　収

その他
具体的希望

職務内容

勤  務  地

残       業

販売

（  ０９０  ）

時　給

希 望 業 界

　　月　　　火　　　水　　　木　　　金　　　土　　　日　　　祝　　　その他〔　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

学 校 名

住所はマンション・アパート名、部屋番号までご記入下さい。

学歴は学部・学科まで詳しくご記入下さい。

バス停

学 校 名

５ 本町 １

　　　　　　　　　　万円以上　 扶養内

第一希望

登録日 ：    　　　　  　　　　    年             月             日             ：　　　　　　　　

可　　　　　　　不可 接客・販売系 可　　　　　　　不可

  １.新潟市〔　　東・中央・西 　　　 区〕 2.聖籠・新発田 　3.胎内・村上   4.阿賀野 　5.五泉  6.加茂・田上 　7.中越　 8.上越  9.佐渡

　１．単発　　 2．短期 〔　　　　ヶ月以内・　　　　　月まで〕　 　3．長期　 　4．特になし 　　5．その他〔　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　〕

６０　分以内

製 造 系

第二希望

８：００　　～　　１８：００ ８：００　　～　　１８：００ 　：　　　　～　　　　：　　

学 校 名

学 校 名

学 校 名

第三希望

子  供

無

有

営業事務第一希望

通 勤 時 間

第三希望

1．希望する　　2．希望しない　　3．どちらでも良い

深夜勤務

可　　　　　　　不可力 仕 事

1．希望しない　　　　2．希望する　　　　3．どちらでも良い　　　　4．その他〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

交替勤務１．可能　　　　　　2．不可能　　　　　3．希望する １．可能　　　　　2．不可能　　　　　3．希望する

入寮希望

可　　　　　　　不可 細かい仕事 可　　　　　不可

氏
 
 

名

性  別

男  性 有

配 偶 者

女  性 無

電話番号

メール
アドレス

PC 携帯

○○○○―△△△△ ○○○―○○○○
Fax

ｎｉｉｇａｔａ@career-st.com niigata@docomo.ne,jp

流通・小売

○○○―○○○○

事 務 系

受付

可　　　　　不可

　新潟市立○○中学校

　新潟県立○○高等学校

２００１  年    ４ 月～２００４   年   ３ 月

 　　　        　 年         月～　　　   　　　      年         月

２００４  年    ４ 月～２００７  年   ３ 月

 　　　        　 年         月～　　　   　　　      年         月

２００７  年    ４ 月～２０１１  年   ３ 月

〒   ９５１ －　８０６８

新潟

連絡方法に関する希望

最 終 学 歴

交　　通 最寄駅

　新潟大学○○学部△△学科

メール　

記 入 例

（　３１　歳）

生　年　月　日

新潟　花子

ニイガタ　ハナコ

１９８８

車　通　勤

単純作業

携帯 自宅

就 業 時 間

紹介可能職種

希 望 職 種

勤務可能日

就 業 期 間

住　　所

中 学

専門・短大・大学

高 校

専門・短大・大学

大 学 院

メーカー 第二希望 商社・卸売



【職  歴】

※退職理由のご記入は任意です。

上記以外（半年以下の短期・単発）のお仕事についてご記入下さい。
雇用
形態

１ ４

２ ２

３ ２

４

５

６

７

◆裏面に続きます ☞

デモンストレーション（アイス等）

E
　　　　　　　                年                月  ～  　　　　　                年                月

マクドナルド 接客、レジ、調理補助 ２０１５．４　～　２０１５．６

ＯＡ操作

D
　　　　　　　                年                月  ～  　　　　　                年                月

期    間

給        与

派遣会社名

会 社 名

企業の業種

職務内容

所 属 部 課

退 職 理 由 ※

職務内容

所 属 部 課

職務内容

期    間

職務内容 雇 用 形 態

B
　　　　　　　２０１５   年            ７  月  ～  　　　　　   ２０１９  年         １２   月

C
　　　　　　　                年                月  ～  　　　　　                年                月

職務内容

期    間

ＯＡ操作

退 職 理 由

雇 用 形 態

ＯＡ操作

企業の業種

所 属 部 課

給        与

半年以上勤務したものについて古い順にご記入下さい。（5つ以上ある方は担当者までお申し出下さい）   　　　　　  

A
　　　　　　 ２０１１   年            ４  月  ～  　　　　　    ２０１５  年           ３   月

《 雇用形態 ・・・・ 1．正社員   2．派遣社員   3．契約社員   4．アルバイト   5．パート   6．その他  》

期    間

会 社 名

商社（建材）

営業部

１８万　円/月･時間

１

会 社 名

企業の業種

※残業過多（月平均60時間）

派遣会社名

給　　　与

給        与

退 職 理 由

所 属 部 課

アパレルメーカー

給        与

販売部

キャリアステーション

企業の業種

※店舗の撤退

退 職 理 由

企業の業種

※

円/月･時間

派遣会社名

２０２０．１　～　２０２０．２

円/月･時間

企　　業　　名 職    務    内    容 期        間

期    間

所 属 部 課

２０１６．５　～　２０１７．１
　　　　　　　　　　　　（月２～３

～

～

雇 用 形 態

１０００　円/月･時間

派遣会社名

２

キャリア○○

会 社 名

ＯＡ操作

給        与

雇 用 形 態

円/月･時間

ＯＡ操作

派遣会社名

退 職 理 由 ※

会 社 名

円/月･時間

円/月･時間

株式会社　△△商事

　営業事務…建材の受発注、納期管理、請求書発行、契約書作成

　　　　　伝票入力（１日５０枚）、資料作成、小口現金管理、日報作成

　　　　　電話応対、来客応対

　Word、Excel、SAP

○○カンパニー株式会社

　販売…百貨店テナントでの婦人服接客販売、レジ操作、在庫管理

　　　　　発注、売上集計、DM発送、スタッフ教育　　　

　　　　　※２０１７年１０月～店長

　専用端末（入力・集計程度）

～

～

８３０　円/月･時間

１０００　円/月･時間

　９５０　円/月･時間

雇 用 形 態

円/月･時間

円/月･時間

（有）××堂 データ入力

こちらを元に企業に提出する経歴書を作

成します。なるべく詳しくご記入下さい。



【ＯＡ経験】
 当てはまるもの・ご経験のあるものにチェックを入れ、それぞれ当てはまるレベルに○をつけて下さい。

　パソコンの入力ができますか？ 　１． ブラインドタッチができる　　　2． 入力ができる　　　3． したことがある　　　4． 全くできない

ＯＳ

 □ Ｗｉｎｄｏｗｓ 　　　□Ｗｉｎｄｏｗｓ Ｓｅｒｖｅｒ　　　□ＭａｃＯＳ　　　□ＵＮＩＸ　　　□ＬＩＮＵＸ
 
ビジネスソフト

 □ Ｗｏｒｄ 　1．Wordの起動ができる 　2．入力ができる 3．書式設定ができる（文字サイズ、色、フォント、太字・斜体等）

　4．ビジネス文書作成ができる 　5．ヘッダー・フッターの設定ができる 6．オートシェイプの使用ができる

　7．表の作成ができる 　8．画像挿入ができる 9．段組みができる 10．インデント設定ができる

　11．文字幅、行間固定値の設定ができる 12．差込印刷ができる

 □ Ｅｘｃｅｌ 　1．Excelの起動ができる 2．入力ができる 3．文字サイズやフォントの変更ができる

　4．シートの増減やコピー、シート名の変更ができる 5．表を作成し、罫線を引いたりセルの色を変更できる

　6．列の幅や行の高さを設定できる 7．セル内の文字や数値の配置を設定できる（縦位置、横位置、折り返し、縮小）

　8．四則演算の設定ができる 9．SUM関数、AVERAGE関数が設定できる 10．グラフ作成ができる

　11．印刷時にセルや用紙に文字や表がきれいに収まるように設定できる 12．IF関数の設定ができる

　13．VLOOKUP関数の設定ができる 14．条件付き書式の設定ができる 15．複合グラフの作成ができる

　16．ピボットテーブル作成ができる 17．マクロの設定ができる 18．VBAが組める

 □ Ａｃｃｅｓｓ 　1．初級（簡単なフォームの作成、宛名ラベルのレポート作成ができる）

　 　2．中級（目的に応じたフォームやクエリ、レポート作成ができる） 3．上級（データベースシステムが作成できる）

 □ ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ 　１．初級（図などを使ったスライド作成ができる） 2．中級（Word、Excelとの結合、特殊効果などが活用できる）

　3．上級（目的に合ったプレゼンテーションを自由に作成できる）　

 □ ファイルメーカー 　１． 触ったことがある　 2． 基本操作 3． 新規ＤＢ作成 4． 抽出出力 5． クエリ機能

　6． データ集計 7． ＲＤＢ作成 8． 一括処理 9． マクロ 10．VBA

 □ ＳＡＰ 　１． 触ったことがある　 2． 基本操作 3． 応用操作 4． 機能全般

ＤＴＰ・Ｗｅｂ

 □ Ｉｌｌｕｓｔｒａｔｏｒ 　１． 触ったことがある 2． 基本操作 3． 応用操作 4． 機能全般

 □ Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ 　１． 触ったことがある 2． 基本操作 3． 応用操作 4． 機能全般

 □ ＩｎＤｅｓｉｇｎ 　１． 触ったことがある 2． 基本操作 3． 応用操作 4． 機能全般

 □ ＰａｇｅＭａｋｅｒ 　１． 触ったことがある 2． 基本操作 3． 応用操作 4． 機能全般

 □ Ｑｕａｒｋ ＸＰｒｅｓｓ 　１． 触ったことがある 2． 基本操作 3． 応用操作 4． 機能全般

 □ Ｆｌａｓｈ 　１． 触ったことがある 2． 基本操作 3． 応用操作 4． 機能全般

 □ ＤｒｅａｍＷｅａｖｅｒ 　１． 触ったことがある 2． 基本操作 3． 応用操作 4． 機能全般

 □ ＨＰ ﾋﾞﾙﾀﾞｰ 　１． 触ったことがある 2． 基本操作 3． 応用操作 4． 機能全般

 以下はご経験のあるソフトにチェックをつけ、１～4のうち当てはまるレベルに○をつけて下さい。

ＣＡＤ 《　１．触ったことがある　　2．基本操作　　3．応用操作　　4．機能全般　》

 □ ＡｕｔｏＣＡＤ　　　[　１　・　2　・　3　・　4　]  □ ＭｉｃｒｏＣＡＤＡＭ　 　[　１　・　2　・　3　・　4　]  □ ＶｅｃｔｏｒＷｏｒｋｓ　 [　１　・　2　・　3　・　4　]

 □ Ｊｗ－ＣＡＤ 　　　[　１　・　2　・　3　・　4　]  □ ＤＲＡＣＡＤ　　　　 　　[　１　・　2　・　3　・　4　]

 □ 3次元ＣＡＤ　 　 　  [　種類　： ]

経理・給与

 □ 弥生会計　 　[　１　・　2　・　3　・　4　]  □ 勘定奉行   　 [　１　・　2　・　3　・　4　]  □ ＰＣＡ会計　　 [　１　・　2　・　3　・　4　]

 □ 大蔵大臣 　[　１　・　2　・　3　・　4　]  □ ＴＫＣ会計　 　 [　１　・　2　・　3　・　4　]  □ ミロク会計 　　　 [　１　・　2　・　3　・　4　]

 □ 会計王 　[　１　・　2　・　3　・　4　]  □ ＪＤＬ　ＩＢＥＸ　 [　１　・　2　・　3　・　4　]  □ 弥生給与 　　 [　１　・　2　・　3　・　4　]

 □ 給与奉行　 　[　１　・　2　・　3　・　4　]  □ ＰＣＡ給与　 　 [　１　・　2　・　3　・　4　]  □ 給与大臣 　　　 [　１　・　2　・　3　・　4　]

 □ ＴＫＣ　   　 　[　１　・　2　・　3　・　4　]  □ その他経理・給与計算ソフト　[種類　 ]

開発言語

 □ Ｊａｖａ　　　　 　[　１　・　2　・　3　・　4　]  □ Ｃ　　　　　　　　　 [　１　・　2　・　3　・　4　]  □ Ｃ＋＋　 [　１　・　2　・　3　・　4　]

 □ Ｃ＃　　　　　　[　１　・　2　・　3　・　4　]  □ ＶｉｓｕａｌＣ/Ｃ＋＋ [　１　・　2　・　3　・　4　]  □ Ｖｉｓｕａｌ Basic　 [　１　・　2　・　3　・　4　]

 □ ＣＯＢＯＬ　　　[　１　・　2　・　3　・　4　]  □ ＲＰＧ [　１　・　2　・　3　・　4　]  □ ＡＳＰ　 [　１　・　2　・　3　・　4　]

 □ ＶＢｓｃｒｉｐｔ 　[　１　・　2　・　3　・　4　]  □ ＪＡＶＡｓｃｒｉｐｔ　 [　１　・　2　・　3　・　4　]  □ ＰＨＰ　　 [　１　・　2　・　3　・　4　]

 □ ＶＢＡ 　[　１　・　2　・　3　・　4　]  □ ＨＴＭＬ　　　　 [　１　・　2　・　3　・　4　]

 □ ．ＮＥＴ系 　[　種類　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 □ その他言語 　[　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ]

データベース・ネットワーク

 □ Ｏｒａｃｌｅ 　[　１　・　2　・　3　・　4　]  □ ＳＱＬ Ｓｅｒｖｅｒ [　１　・　2　・　3　・　4　]  □ ＴＣＰ／ＩＰ [　１　・　2　・　3　・　4　]

 □ その他 　[　　 ]



【資  格】

【外国語】 海外生活経験のない方でも、使用できる方はご記入下さい。

【他社派遣登録】 当社以外に登録している派遣会社をご記入下さい。

【条件・趣味】

※  以下の項目はご記入不要です。

要 件 確認 面接者

数 字
R字
カナ

F M I 日雇

取  得  年 資 格 ・ 検 定 ・ 免 許 等 取  得  年 資 格 ・ 検 定 ・ 免 許 等

２００７ 年 １０ 月 　　　普通自動車第一種免許 　　　　　　年　　　月

２０１５ 年   ８月 　　　日本商工会議所　簿記検定３級 　　　　　　年　　　月

　　　      年      月 　　　　　　年　　　月

　　　      年      月 　　　　　　年　　　月

　　　      年      月 　　　　　　年　　　月

　　　      年      月 　　　　　　年　　　月

経験外国語 海外生活年月 国名 レベル

英　　　　　　語 2008.6　～　2008.12 アメリカ １．挨拶 　２．日常会話 　３．電話応対 　４．翻訳　 ５．通訳　 ６．同時通訳

韓国　　　　　　語 ～ １．挨拶 　２．日常会話 　３．電話応対 　４．翻訳　 ５．通訳　 ６．同時通訳

語 ～ １．挨拶 　２．日常会話 　３．電話応対 　４．翻訳　 ５．通訳　 ６．同時通訳

登  　録　　 日 　　　　　年　　　　　　　　月 　　　　　年　　　　　　　月 　　　　　年　　　　　　　月

派 遣 会 社 名

登  　録　　 日 　　　　　年　　　　　　　　月 　　　　　年　　　　　　　月 　　　　　年　　　　　　　月

派 遣 会 社 名

現 在 の 状 況   １． 未就業     2． 他社より派遣     3． ﾊﾟｰﾄ・ｱﾙﾊﾞｲﾄ     4． 正社員     5． 契約社員     6． 学生     7． その他

勤 務 開 始 日   １．即日可能　　2．（　 　月　 　日）より可能　　3．現職を退職後（切替期間　　　　日・週・月）　　4．その他（　　　　　　　　　　　　　）

 宿泊のお仕事は
可能ですか？   １． 可能   （　　　　　　３　　　泊程度　）                 2． 不可能

 趣味は何ですか？ 　映画鑑賞、スノーボード

 □ 免許証　□ 保険証　□ 学生証　□ その他（　　       　　　　　　）

（　　　　％） （　　　　％） □ 誓約書あり　→　要件（　有　・　無　）


	個人情報・ご希望
	職歴
	OAスキル 
	資格他

